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El apoyo del MTAS a EDEX facilita la incorporacion de 20.000 nuevos adolescentes.

TECNICOS DE PREVENCION DE OCHO COMUNIDADES SE
DIERON CITA EN BILBAO EN TORNO AL PROGRAMA ;ORDAGO!

Responsables de prevencion de cinco comunidades auténomas, y
técnicos municipales de otras tres, se reunieron en Bilbao para
profundizar en las caracteristicas didacticas del programa jORDAGO!
y en las circunstancias en que tiene lugar su aplicacion en cada
territorio. El encuentro constituyo la antesala de la extension del
programa a otros 20.000 alumnos, facilitada por la subvencion
concedida a la Fundacion EDEX por €l Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales (MTAS) con cargo a la asignacion presupuestaria del IRPF.

Los técnicos responsables de la pre-
vencion en las comunidades auténomas
de Andalucia, Cantabria, Asturias, Ma-
drid y Generalitat Valenciana, asi como
técnicos de diferentes ayuntamientos de
Gran Canaria, Region de Murcia y Pais
Vasco, se reunieron en la sede de EDEX,
en Bilbao, los dias 28 y 29 de febrero con
lafinalidad de intercambiar experiencias
en torno a programa jORDAGO!, y
acordar estrategias para su implementa-
cion y evaluacion.

Como saben los lectores de Preben-
tzioa, jORDAGO! es una herramienta
concretay practica, que permite poner en
marcha e implantar en el medio escolar,
asl como en los &mbitos familiar y co-
munitario, un proceso de cambio dirigido
a modificar los diversos factores asocia-
dos a fendmeno del consumo abusivo de
drogas por parte de los jovenes. Dichata:
rea recae sobre el propio profesorado,
quien asume el desarrallo de las veinte
sesiones que el programa propone.
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* Técnicos de prevencion de ocho comunidades se dieron cita en Bilbao en

torno a programa jORDAGO!.
Prevencion del tabaquismo en ESO.

nuestros escolares.
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“Jovenes y Drogas’: unidad didéctica que culmina el itinerario educativo de

Los jovenes, entre las prioridades de la Estrategia nacional sobre drogas.
Una exposicion interpela a los jovenes acerca de su relacion con las drogas.

Apoyo del MTAS

En e Seminario tomaron parte, junto
a equipo de prevencion de EDEX, tanto
los profesionales de las administraciones
plblicas responsables de su actua aplica
€in en sus respectivos territorios, como
aquellos otros resueltos a que jORDA-
GO! sea una redlidad entre sus escolares
el préximo curso académico. A esto Ulti-
mo contribuird, en gran medida, la sub-
vencion concedida por e MTAS, que no
s6lo abaratara la incorporacion de 20.000
nuevos alumnos, Sino que permitird una
més amplia e intensa labor de acompafia-
miento por parte de EDEX, particular-
mente en tareas de formacion de técnicos
locales de las areas de educacion y pre-
vencion, asf como en las labores de siste-
matizacion y evaluacion.

Trabajo compartido

La apretada reunion incluyd debates
tanto sobre cuestiones especificas del
programa, como acerca de |os temas pro-
pios de cualquier iniciativa de preven-
cion escolar, con la peculiaridad de que
en esta ocasion se redlizaron en torno a
un programa concreto.

¢Como enfocar la formacion del profe-
sorado?, ¢De qué manera involucrar a los
padres?, ¢Como garantizar la sostenihili-
dad del programa?, ¢Qué herramientas
emplear para sistematizar la experiencia?,
¢Qué canales habilitar para estimular el
intercambio de précticas entre |os educa-
dores?, ¢Qué evaluacion es posible redli-
zar?, ¢De qué maneraincorporar o apren-
dido a sucesivas ediciones que mejoren el
material disponible?. Son éstas algunas de
las cuestiones que en cada uno de los con-
textos de aplicacion del programa encon-
trarén respuestas diversas por parte de sus
protagonistas, que serdn compartidas en
sucesivas ediciones de este singular foro.

Un punto de encuentro que tiene voca-
cion de continuidad y de acoger en su se-
no a cuantos apostamos por afrontar las
drogodependencias en clave de preven-
€ion, con base en programas pertinentes y
sostenibles, mediante |la siempre posible y
conveniente colahoracion entre lainiciati-
va socia y las administraciones publicas.

PREVENCION DEL
TABAQUISMO EN E.SO.

L_ a Unidad
Didactica
=== sobre Taba-
co, creada
por EDEX
en 1993, y
evaluada po-
sitivamente
en 1997 con
apoyo de la
Comision
Europea, ha
recibido un nuevo espaldarazo, a
ser financiada su aplicacion en Eus-
kadi y Aquitania en el marco del
Convenio de colaboracion entre
ambos territorios.

Fruto de este apoyo, durante el
presente afio se redlizaran todos los
preparativos necesarios para su ade-
cuada implementacion a partir de
Septiembre de 2000. Actuaizar la
Unidad Didéctica, editarla en caste-
llano y francés, favorecer lainscrip-
cion de todos | os centros educativos
conscientes de la trascendencia sa-
nitaria del tabaquismo, y formar &
profesorado, son tareas que nos
proponemos realizar como paso
previo alaaplicacion del Programa.

La estructura del material educa
tivo seguird siendo la ya conocida:
un estuche de carton rigido conte-
niendo tres cuadernillos: 1) Dossier
informativo para el profesorado; 2)
Cuaderno de actividades, integrado
por 10 propuestas didécticas trans-
versalizadas; 3) ¢Has pensado en
dejar de fumar? Guia practica.

Una nueva oportunidad para to-
dos aquellos profesionales conven-
cidos de que la prevencion del taba-
quismo debe ocupar un lugar cen-
tral en la educacion parala salud y
la prevencion del abuso de drogas.
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Unidad didactica
sobre tabaco
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Propuesta preventiva dirigida,a jovenes de Educqcién Secundaria
LA UNIDAD DIDACTICA “JOVENES Y DROGAS’: CULMINA
EL ITINERARIO EDUCATIVO DE NUESTROS ESCOLARES

Nuestra comunidad esta realizando un esfuerzo notable para
integrar la prevencion de las drogodependencias en las
diversas etapas que configuran nuestro sistema educativo. La
iniciativa que presentamos persigue abrochar en la
Educacion Secundaria el trabajo educativo desarrollado en
etapas anteriores.

Material para el alumnado

Desde que en 1991 viera laluz
la primera version del material ti-
tulado: “ S bebes en exceso, jtela
juegas!”, han sido numerosos los
municipios que se han interesado
por este recurso a la hora de pro-
piciar entre los jovenes una refle-
Xi6n desapasionada sobre €l alco-
hol. Las publicaciones que sobre
las drogas més consumidas por
los jévenes fue editando EDEX
con posterioridad (* S fumas...jte
la juegas!”, “ La china te va to-
car” y “Extasisy otras drogas de
sintesis’ ), y que han sido, asimis-
mo, objeto de un elevado interés,
completan el material de reflexion

y debate que, hasta la fecha, habi-
amos puesto a disposicion de los
adolescentes y jovenes de 15 a 18
anos.

Guia para €l profesorado

Desde los mas diversos ambitos
se nos demandaba la elaboracion
de un instrumento didactico que
ayudara al educador a sistemati-
zar € trabgjo que con base en ta-
les publicaciones se venia reali-
zando, estructurando una pro-
puesta organizada de reflexion y
debate para los jovenes a los que
nos dirigiamos.

En respuesta a esta demanda,
creamos una Unidad Didactica

que €l profesorado de Educacion
Secundaria tiene ahora a su dispo-
sicion bajo €l nombre de “ Jovenes
y drogas. Unidad didactica parala
prevencion”. Una herramienta
preventiva compuesta por los si-
guientes elementos:

1. Dossier sobre las drogas y la
prevencion

Un materia de lectura, refle-

Xi6n e intercambio entre los edu-
cadores que desglosa los asuntos
de mayor interés en los cuatro si-
guientes epigrafes:

+ Lasdrogas y sus usos: notas
para una lectura sin prejui-
cios (un acercamiento alare-
aidad de las drogas que ayu-
de a superar mitos).

+ Adolescentes: las drogas en
la blsqueda de identidad (in-
terpelarse por € lugar que las
drogas puedan ocupar en ese
tiempo de perplgjidad que es
la adolescencia).

+ La prevencion: una apuesta
de futuro (proclamada por la
evidencia, la investigacion y
las més diversas ingtituciones
internacionales).

* Prevenir desde la escuela (el
mundo educativo como uno
de los escenarios preferentes
desde los que acometer la
prevencion).

2. Unidad didactica

Una propuesta educativa formada
por quince actividades, a dinamizar
por los propios educadores, estruc-
turadas en los siguientes bloques:

* Bloque I: Saber algo de las
drogas (informacidn adecua
day veraz respecto a las di-
Versas sustancias).

* Bloque II; Otros riesgos que
merece la pena considerar
(posibles consecuencias ad-
versas del abuso de drogas
debidas a contexto de consu-
mo: conduccién, relaciones
sexuaes, etc.)

* Bloque lll: Relativizar la per-
cepcion socia de los consu-
mos (racionalizacion de la
percepcion que atribuye a

consumo de drogas una pre-
valencia superior ala red).

* Blogue IV: Un negocio mul-
timillonario (andlisis critico
del mercado que subyace de-
trés de la venta de drogas li-
cites e ilicitas).

* Bloque V: Un tiempo de ocio
alternativo (construccion de
proyectos de vida y de diver-
sionen los que &l recurso sis-
temdtico a las drogas no ten-
ga sentido).

3. Protocolo de evaluacién

Un cuestionario integrado por
cuarenta items ayudard a profeso-
rado a determinar el alcance edu-
cativo del trabajo desarrollado,
planteando interrogantes sobre di-
mensiones informativas y actitu-
dinales respecto a las drogas, Uti-
les para determinar |a intencién
del consumo entre nuestros jove-
nes y su modificacion por € tra-
bajo educativo desarrollado.

Contextos educativos
diver sos

Durante el tiempo de vigencia
de esta nueva propuesta, hemos
observado su adecuacion a los
multiples escenarios educativos en
los que cabe encontrarse con ado-
lescentes de 15 a 18 afios. Desde
la educacion reglada (Gltimo ciclo
de ESO y Secundaria Postobliga
toria), hasta cualquier otro marco
en & que un grupo de jévenes se
encuentra con un educador com-
prometido con €l fortalecimiento
de la capacidad del alumnado para
tomar decisiones auténomas y
adoptar estilos de vida saludables.

El material resulta accesible
tanto en castellano como en eus-
kera, y la edicion del mismo per-
mite la diferenciacion entre recur-
sos para el educador y material
didéactico de atractivo disefio des-
tinado a los jovenes
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Se persigue,queen el afio 2003 e 60% de los jovenes escolarizados hayan recibido educacion sobre drogas
LOS JOVENES, ENTRE LAS PRIORIDADES DE LA ESTRATEGIA
NACIONAL SOBRE DROGAS 2000-2008

El documento al que hacemos referencia, cuyos objetivos generales fueron presentados en el
nimero anterior de Prebentzioa, recoge los ambitos, metas y estrategias basicas que han de
presidir la intervencién ante las drogodependencias en el periodo sefialado. Extractamos €l
conjunto de previsiones y actuaciones preventivas dirigidas a los jévenes que dicha
Estrategia explicita.

Metasy objetivos

A partir de la experiencia del
Plan Nacional sobre Drogas desde
su creacion en 1985, lanueva estra
tegia se propone priorizar la pre-
vencion como la estrategia mas im-
portante para enfrentarse a este pro-
blema, teniendo en cuenta los con-
sumos emergentes de caracter re-
creativo, €l acohol y el tabaco.
Fundamental mente, una prevencion
basada en la educacion, y dirigida
de forma destacada alos nifiosy j6-
venes para fomentar su maduracion
emociona y social, orientada al fo-
mento de su capacidad critica, su
autonomia como personas, y la cla
rificacion y fortalecimiento de sus
valores. Una educacion, en suma,
que les haga libres y capaces de
adoptar decisiones més adecuadas
para sus proyectos de vida y para
su integracion en una sociedad cada
vez mas tolerante y solidaria.

Ambitos prioritarios

De los diversos ambitos sefiala
\_dos en |a Estrategia, con evidentes

sinergias entre ellos, cabe sefialar
dos como los mas directamente re-
lacionados con las politicas dirigi-
das alajuventud: e dmbito escolar
y €l dmbito comunitario.

Ambito escolar
Se sefialan como caracteristicas

generales de laintervencion en este

ambito, las siguientes:

+ Lasactuaciones deben deimplicar
ala comunidad en su conjunto.

+ Laestrategia bésica es la educa
cion para la salud.

* Las actividades estaran dirigidas
por el profesorado, formaran par-
te del proyecto educativo y serén
continuadas en el tiempo.

+ Laactuacion del profesor se vera
apoyada por |a existencia de ma-
teriales preventivos adaptados a
cada etapa evolutiva.

Es objetivo general de la inter-
vencion propuesta en este &mbito,
lograr que la mayoria de los escola-
res, a finalizar la educacion obliga
toria, hayan recibido informacion
objetiva suficiente y formacion
adecuada sobre las consecuencias

del uso y abuso de drogas, y adqui-
rido destrezas, competencias y ha
bilidades suficientes para abordar
eficazmente su relacion con las
mismas. Un objetivo general que se
desglosa en los siguientes objetivos
especificos, entre otros:

+ End afio 2003, e 60% delos j6-
venes escolarizados habran recibi-
do informacién objetiva suficien-
te, en & marco de laEPS, en rela
cién con @ consumo de droges.

* En el afio 2003, las edades me-
dias de inicio del consumo de a-
cohol y tabaco entre la poblacion
juvenil, se habran retrasado a
menos en 6 meses. Este retraso
llegarda ser de un afio en el 2008.

* En € afio 2003, € porcentgje de
consumidores jovenes diarios de
tabaco se habra reducido en un
5%, porcentaje que llegard a
10% en el 2008.

 En € afio 2003, se habra reduci-
do en el 20% el porcentaje de los
jévenes bebedores excesivos y
de alto riesgo.

* En el afio 2003, el consumo de
bebidas alcohdlicas entre los j6-

venes durante los fines de sema-
na habra disminuido en un 10%.

Ambito comunitario
La prevencion en este dmbito se

plantea los siguientes propositos:

 Reforzar los mensgjes y normas
de la comunidad en contra del
abuso de drogas y a favor de la
salud.

* Propiciar la movilizacion, laim-
plicacion y la participacion de
ingtituciones y organizaciones de
la propia comunidad en la defini-
cion de sus necesidades y la ela
boracion de las respuestas.

* Impulsar programas comprehen-
Sivos, apoyados en otros progra-
mas desarrollados en su entorno,
multifacéticos y adaptados a las
caracteristicas de los propios gru-
pos.

+ Potenciar la apertura'y conexion
de los centros educativos con
otros recursos del entorno, me-
diante el fomento, entre otras, de
las actividades extraescolares, al-
ternativas de ocio y tiempo libre,
y educacion de calle.

Uno de los objetivos generales
de la actuacion en este &mbito,
plantea promover acciones de for-
macion y reciclaje de animadores
socioculturales, monitores de tiem-
po libre y otros mediadores socia-
les, preferentemente juveniles, co-
mo agentes preventivos en drogo-
dependencias. Un objetivo que se
concretaria en lo siguiente:

* En € afio 2003, todos los Planes

Autondmicos sobre Drogas, en

colaboracion con las institucio-

nes responsables de la politica de
juventud, habran incluido accio-
nes de formacion y capacitacion
dirigidas a animadores sociocul-

turales, monitores de tiempo li-

bre y otros mediadores sociales.

En e afio 2003, se habran inclui-

do contenidos de educacion para

la salud en aquellas actividades
realizadas con jévenes por parte
de los mediadores sociales y es-
cuelas de animacion.

Plan Nacional sobre Drogas

Paseo Recoletos, 22
28071 Madrid
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Novedosa propuesta preventiva dirigida a jovenes en contextos educativos

UNA EXPOSICION INTERPELA A LOS JOVENES
ACERCA DE SU RELACION CON LASDROGAS
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El avance de la prevencion en nuestro pais esta per mitiendo
ensayar diversas iniciativas que contribuyan a crear un
abanico amplio de propuestas complementarias. La
Exposicién Itinerante “ ¢De qué van los j6venes? ¢De qué
van las drogas?”, representa una aportacion susceptible de
interesar a sus destinatarios, tal y como muestra la favorable
acogida obtenida entre los profesionales .

A la hora de dirigirnos a mundo
educativo, nos encontramos con una
gran diversidad de situaciones a
considerar. Nos hayamos con educa-
dores sensibles y formados que de-
sean dinamizar iniciativas preventi-
vas estructuradas. Nos encontramos,
asimismo, con educadores que, tras
varios afios de participar en este tipo
de programas, desean introducir un
cambio de estilo en su compromiso.
Nos encontramos, en fin, con educa
dores que hoy por hoy, no se sienten
capaces de desarrollar propuestas
consideradas como de “dlta exigen-
cia’, pero si dispuestos a emplear
tiempo educativo en propuestas vi-
vidas por ellos como de “menor exi-
gencid’. A todos ellos va dirigida
esta Exposicién. A los primeros,
porque encontraran en ella una oca-
sibn més para acompafiar a sus
alumnos en la toma de postura ra-

cional ante las drogas. A los demas,
porque encontrardn una experiencia
diferente a aquellas otras de corte
tradicional, en la que el propio edu-
cador decide € nivel de profundiza-
cion.

La exposicion como estimulo
Unos y otros, en todo caso, edu-

cadores de adolescentes de entre 15

y 18 afios, son invitados a sumarse a

una iniciativa que, en sintesis les

propone |as siguientes actuaciones
encadenadas:

* preparar a grupo con € que tra-
bajan, despertando una expectati-
vafavorable a tema;

* acudir durante una hora a la sala
en laque seinstale la Exposicion:
un juego de 20 paneles, disefiados
en clave juvenil, que buscan inter-
pelar a los jovenes en sus creen-
cias, en ocasiones imaginarias,

acerca de sf mismosy de las dro-
gas;

* visionar la Exposicion acompafia-
dos de un Guia que complementa
con sus comentarios los conteni-
dos expuestos:

 de vudta d aula, dinamizar sen-
dos debates, acerca de los temas
de la Exposicion: motivos para e
consumo de drogas, |os riesgos
asociados a mismo y las dterna
tivas, atad fin, € educador recibe
un material de orientacion sobre
la animacién educativa de tales
debates;

* de resultas de los debates realiza-
dos tras visionar la Exposicion, se
pide alos jovenes que recreen, en
forma de paneles, sus conclusio-
nes, y las presenten como com-
plemento de la Exposicion.

Fundamentacion

Se trata de una intervencion fun-
damentada tedricamente, porque
aborda aguellos contenidos que la
investigacion muestra como poten-
cialmente preventivos:
incrementar la percepcion de
riesgo;
racionalizar percepciones erré-
Neas;
promover actitudes criticas ha-
ciala publicidad;
entrenar en habilidades de re-
sistencia a la presion grupal;

— desarrollar un tiempo libre al-

ternativo a consumo de drogas.

Y contrastada en la préctica,
puesto que resulta de indudable inte-
rés para los jévenes destinatarios,
que hacen una valoracion positiva
tanto de la Exposicion como de los
consiguientes debates en los que se
les invita a tomar la palabra
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PENSAR ANTES

DE DECIDIR
= W L os de-
| rivados
del can-
nabis
son, sin
lugar a
dudas, la
droga ili-
cita de mayor consumo entre los
jovenes de nuestro pais, asi como
de los paises de nuestro entorno
europeo. A tal punto esta extendi-
do su consumo que, junto con
otros factores, ha sido un factor fa-

cilitador de su banalizacion.

Llamar la atencion de los jove-
nes sobre un consumo que, en oca-
Siones, Se asume con un automatis-
mo acritico, es el propésito central
de una publicacion ligera que, en
clave irénica, tanto por su grafis-
mo como por su lenguaje, plantea
a los potenciaes usuarios de can-
nabis algunos interrogantes sobre
cuestiones que quizas no se plante-
an. Cuestionamientos acerca de la
adulteracion de la sustancia, € ne-
gocio subyacente a su mercado ne-
gro, los riesgos asociados a la
mezcla de su consumo con el de
otras drogas (alcohol, especial-
mente), su potencial impacto sobre
las capacidades psicomotoras ne-
cesarias para conducir, € riesgo de
que lleve a olvidar |a practica del
“sexo seguro”, asi como la rutina
inherente a una préctica tan asocia-
da a la fiesta que finalmente el
consumidor puede tener dificulta-
des para disfrutar de un ocio no
psicoactivo. Tales son los temas
que alo largo de sus 12 péginas,
formato CD, va desplegando.

Un folleto pensado y disefiado
para su distribucion masiva en es-
cenarios de consumo, como una
|lamada a la reflexion de la que
puedan derivar actitudes més inte-
ligentes a la hora de tomar deci-
siones ante los derivados del can-
nabis.
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