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Reconocimiento de la Exposicion “ ¢De qué van las drogas? ¢De qué van los jovenes?”

EDEX RECIBE UNO DE LOS“PREMIOS REINA SOF|A”
CORRESPONDIENTES A 2001

El Director de EDEX, Roberto Flores, recibe el galardén de manos de la Reina.

El pasado mes de noviembre tuvo lugar la entrega de los
Premios Reina Sofia de Prevencion de Drogodependencias
que convoca CREFAT. El programa de EDEX: “Exposicion
itinerante ¢De qué van las drogas? ¢De qué van los
jévenes?”, obtuvo uno de los galardones de esta edicion.

Divergificar la prevencion

¢Es posible responder a la diversidad
escolar con formatos preventivos Uni-
cos? En una tentativa de dar respuesta a
esta inquietud, EDEX ha disefiado un
programa novedoso gue pivota sobre una
Exposicion orientada a despertar refle-
xiones y debates entre los jovenes, im-
plicando a aquellos educadores que no
se han sentido interpelados por las ini-
ciativas preventivas a uso.

Estrategia

El programa se dirige a adolescentes
de 14 a 18 afos de edad, escolarizados

en ESO, Bachillerato LOGSE, Garantia
Socia, etc. Consiste en una Exposicion
que recorre los municipios interesados
promoviendo debates en torno a las dro-
godependencias.

Veinte imagenes para el debate

Veinte paneles, disefiados en clave de
cdmic, con una estética juvenil y no
exentos de humor, acompafian a los ado-
lescentes en su reflexién sobre cinco
grandes topicos:
 Lasimégenes sociales de las drogas.
¢ Laredidad de los consumos.
* Los riesgos asociados.
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* | os factores condicionantes.
 Un tiempo libre aternativo.

Visita guiada por €l laberinto
de las drogas

Una persona, previamente entrenada,
recibe a los participantes y, a modo de
guia, les acompafia en €l recorrido temé
tico que la Exposicion propone. No se
trata de “leerles’ los mensgjes de los pa-
neles, a partir del supuesto saber del ex-
perto, sino de acompafiarles en un proce-
0 de reflexion y debate.

Diélogos en torno
a los estilos de vida

De regreso al aula, €l educador, sir-
viéndose de la Guia para € Debate que
€l programa pone a su disposicion, dala
palabra alos jovenesy dinamiza un pro-
ceso de reflexion y didlogo grupal.

Accesibilidad y evaluacion

La accesihilidad, versatilidad y ade-
cuacion a los diversos contextos han sido,
ademés de los aspectos conceptuales, me-
todolégicos y gréficos, elementos claves
ala hora de explicar la gran acogida dis-
pensada por |os técnicos en prevencion de
més de cuarenta ayuntamientos en 13 co-
munidades auténomas.

Fruto de las observaciones y deman-
das de unos y otros, la Exposicion resul-
ta disponible mediante compra o alqui-
ler, tanto en soporte rigido como en so-
porte més ligero (ambos de fécil manejo
y conservacion), tanto en espafiol, como
en euskera, valenciano o gallego.

Ademés, su formato (paneles de 60 x
90 cms) facilita su instalacién tanto en
modestas salas de exposiciones a uso,
como en centros educativos y 1os mas di-
versos lugares de encuentro juvenil. Ello
explica que hasta la fecha 50.000 adoles-
centes espafioles hayan tomado parte en
la propuesta.

Una experiencia cuyo impacto he-
mos recogido a través de un cuestiona-
rio cumplimentado por 350 participan-
tes, que evidencian una valoracion posi-
tiva (7,16 puntos sobre 10) de Exposi-
cion.

edex@edex.es
www.edex.es

OCIoY
PREVENCION

L_ a creciente relacion entre con-
sumo de drogas y vida recreativa
ha llevado a las instituciones y en-
tidades sociales que trabajan en
prevencion a dirigir actuaciones
hacia el ambito del tiempo libre. La
microhistoria de estas intervencio-
nes mostraria una evolucion desde
laingenuidad de los primeros tiem-
pos hasta e mayor rigor actual. Se
ha pasado de considerar preventiva
cualquier accién que ocupara €l
tiempo libre de los jovenes, a for-
mular proyectos con un mayor
rigor.

El Consgjo de la Juventud de Es-
pafia, interesado en promover una
mayor reflexion sobre este campo,
se planted la conveniencia de ela-
borar una guia que ayudara a valo-
rar el trabgjo existente y a dotarlo
de sentido. Con esta intencion, en-
cargb a EDEX la elaboracion de un
documento en cuya creacion final
participaron Consegjos de la Juven-
tud de toda Espafia. Titulada “Tra
bajando la prevencion de las dro-
godependencias en el tiempo li-
bre”, esta publicacion acompafia un
proceso de reflexion que ayude a
mejorar €l caracter sistemético de
las actuaciones a desarrollar en el
ambito del tiempo libre.

Consgo dela Juventud de Esparia

Montera, 24, 6 planta

28013 Madrid

info@cje.org
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Gotzon Zulueta. Técnico de Prevencion de Drogodependencias del Ayuntamiento de Getxo, Bizkaia

“LOS PROGRAMAS DE REDUCCION DE DANOS REQUIEREN UNA
MAYOR APUESTA POR LA PREVENCION QUE AYUDE A PENSAR
MAS ACERTADAMENTE EL MUNDO DE LAS DROGAS’

Euskadi ha sido una comunidad pionera en el desarrollo de la
prevencion de las drogodependencias. Durante méas de una
década se ha realizado un trabajo inédito en nuestro pais. Para
dar un repaso a este trabajo, hablamos con uno de los técnicos
de prevencion que ha vivido este proceso desde sus origenes.

¢Qué balance cabe hacer del mode-
lo desarrollado en Euskadi?

Teniendo en cuenta que comenzamos
cas desde cero a finales de los ochenta,
€l balance ha de ser positivo a la fuerza.
Tras casi catorce afios de experiencia
desde la puesta en marcha de los Equi-
pos de Prevencién Comunitaria (EPC),
hoy son més de 40 los Equipos, con casi
60 profesionales, amén de una amplia
serie de instituciones y fundaciones del
entorno de la prevencién, y una ingente
cantidad de material y recursos de apo-
yo. Materiales y recursos cuya evalua-
cion habré que generaizar. Se ha conso-
lidado un estilo profesiona inexistente
en 1988, con diversos perfiles y unafor-
macion multidisciplinar; se ha consoli-
dado también, dentro de sus limitaciones
en nuestra realidad social, una metodolo-
gia de intervencion comunitaria.

No obstante, la dindmica del fenéme-
no de las drogodependencias y de la pro-
pia prevencion nos obliga a repensar
nuestras actuaciones constantemente, si
queremos mantener una minima eficien-
cia. Nos hallamos ante € umbral de un
nuevo cambio en el modelo y sobre todo
en |la estrategia de intervencion, fruto de
|os cambiantes modos de consumo, de

|os &mbitos en que se mueve el fendme-
no de la adolescencia, de la propia crisis
de la participacion ciudadana, de un tra-
bajo incipiente pero creciente en la dis-
minucion de dafios y riesgos... elementos
clave desde una 6ptica comunitaria. Sin
olvidar aspectos técnicos como la eva-
luaciodn, las iniciativas en medio abierto,
|as potencialidades insuficientemente ex-
ploradas del espacio socio-sanitario...

¢En qué medida este modelo ha si-
do asumido por los ayuntamientos?

La asuncién de responsabilidades en
materia de prevencion no ha sido, salvo
excepciones, suficientemente interioriza-
da por los ayuntamientos. La complejidad
de un fenémeno como el de las drogode-
pendencias, con un sinfin de factores im-
plicados en su génesis, unida muchas ve-
ces a una falta de resultados tangibles a
corto plazo, favorece este status quo.

La elaboracion de los Planes Locales
ha posibilitado el desarrollo de un dis-
curso sobre la multidisciplinariedad, la
intersectorididad y la interinstitucionali-
dad, dificil de trasladar ala préctica. Co-
mo consecuencia, la prevencion de las
drogodependencias se asimila en ocasio-
nes a otras areas de dificil ubicacion mu-

nicipal como mujer, cooperacion, plan
de pobreza,... Quizas sea en este aspecto
donde los “peros’ tendrian su mayor ex-
ponente. Sin un respaldo suficiente —no
sdlo econdmico- de instituciones de ran-
go superior, la Administracion local pue-
de tener la impresion de un cierto de-
samparo.

¢Tiene sentido actualmente la dedi-
cacion exclusiva de los Equipos de
Prevencion al campo de las drogode-
pendencias?

Conocida la cudificacion de los EPC,
y vista la necesidad de este tipo de re-
Cursos en otros &mhitos, abogo por una
linea de trabajo centrada en la PREVEN-
CION —con mayUsculas y sin apellidos-
desde una dptica de prevencion de ries-
gos en menores y adolescentes, entron-
cada en €l marco de equipos de interven-
cién socioeducativa 0 como promotores
de programas de educacion parala salud
junto con educadores o sanitarios. Con
una salvedad: que la base territorial dela
intervencién sea un municipio 0 una
mancomunidad concretos que hagan po-
sible mantener |a referencia comunitaria
del trabajo, a partir de la cercania de los
recursos. Recursos procedentes del mun-
do sanitario y del mundo social, que ad-
quieren todo su sentido en €l territorio
especifico en el que desarrollan su traba-
jo, y que pueden y deben actuar de ma-
nera coordinada.

En el marco de la intervencion co-
munitaria, ¢qué iniciativas destacarfas?

A la comunidad escolar (profesorado,
alumnado y padres-madres), se destina
una gran parte de los esfuerzos'y recur-
s0s, por considerarlos ejes de una politi-
ca preventiva centrada en la educacion
en valores e impulsora de estilos de vida
saludables.

Desde el marco comunitario, destaca-
ria el relanzamiento de las Escuelas de
Padres y Madres, entendidas como pun-
to de encuentro, con una dinamica de
trabajo continuado a lo largo del afio, y
como modelo vélido de organizacion.
Una iniciativa que existia con anteriori-
dad, pero que ha recibido un notable es-
paldarazo de la mano de la prevencion.

Igualmente, destacaria la formacion
del profesorado sobre aspectos especifi-
cos de |a prevencion, més alla de la capa-
citacion para el uso de recursos didécticos
de apoyo.

Ha habido también experiencias inte-
resantes con el movimiento juvenil y el
movimiento asociativo en general, pero
tal vez més esporédicas, dado el plus
ahadido de dificultad que entrafia la par-
ticipacion ciudadana en estos sectores.
Una mayor dificultad motivada por la

crisis de participacion existente en una
sociedad que tiende a consolidar de for-
mas delegadas de participacion. Necesi-
tamos redefinir lo comunitario de acuer-
do con una visién méas cercana a nuestra
realidad sociocultural.

¢Qué alternativas permitirian re-
forzar la intervencion dirigida a las
familias?

Un elemento primordial, —por no de-
cir un requisito técnico indispensable-
en una estrategia comunitaria es la par-
ticipacion. Reconociendo que no vivi-
mos uno de los mejores momentos en
este sentido, habré que relativizar €l lo-
gro de resultados y poner el énfasis en
aspectos del proceso, como la organiza-
cion del tejido social, mientras busca-
mos otras estrategias. No todas las fami-
lias de un municipio son potenciales
destinatarias de las Escuelas de Padresy
Madres: hay multitud de formulas fami-
liares que no se vinculan a la educacion
de los hijos.

Se estén abriendo nuevas expectativas
de trabajo con padres y madres mediante
publicaciones periddicas de caracter di-
vulgativo sobre temas relacionados con la
educacion de hijos e hijas. Actuaciones
cuantitativamente mas amplias, pero de
un menor nivel de compromiso, que ha
bra que evaluar.

¢Coémo seintegran los programas de
reduccion de riesgosy la prevencion?

No se trata de intervenciones incom-
patibles, sino complementarias. De he-
cho, los programas de reduccion de da-
fios requieren una apuesta previa por la
prevencion que ayude a pensar més acer-
tadamente en torno a las drogas. Si has-
ta la fecha se ha seguido més una linea
de trabajo centrada en la promocion de
lasaud, dirigida aindividuos sanos o no
consumidores, no podemos ohviar situa-
ciones de consumo, no necesariamente
abusivo, o situaciones susceptibles dein-
tervencion desde otros niveles de pre-
vencion (secundaria o terciaria). Ejem-
plos como los programas de objetivos
intermedios, talleres de sexo seguro, in-
tercambio de jeringuillas, centros de ba-
jaexigencia, control de calidad de pasti-
llas, etc., debieran servirnos para seguir
evolucionando. Programas que nacieron
rodeados de polémica, hasta que han
acabado normalizando su presencia en el
conjunto de recursos existentes. Lo que
ocurre ahora con “Hontza” no es méas
que un sintoma de |a necesidad de impli-
car alos ciudadanos a la hora de disefiar
politicas sociales. Al estilo de lo que
ocurrié en Bermeo con el sida, unaredli-
dad dramética asumida responsablemen-
te en su dia en el municipio.
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PRRPEFRPIER:

ELABORADO EL LIBRO BLANCO EUROPEO SOBRE PREVENCION

DEL TABAQUISMO EN EL AMBITO LABORAL

|
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'mpreyrreg the hoatth and svil-bomg of pecple wi ek

La Comision Europea aprobd en 2001 un proyecto de la
European Network on Smoking Prevention (ENSP) dirigido
a elaborar un Libro Blanco que identificara la situacion
actual del tabagquismo en las empresas europeas, y
propusiera politicas de actuacion para su control. EDEX ha
participado en e proyecto, junto con organizaciones de
Alemania, Dinamarca, Holanda, Portugal y Rumania, la
OMSYy la Red Europea de Promocion de la Salud en la
Empresa. EDEX asumid la responsabilidad de elaborar €
capitulo relativo a las politicas y programas en marcha en
la Uni6n Europea.

El tabaquismo pasivo

Desde 1986, catorce informes
elaborados por instituciones y
agencias médicas y medioam-
bientales de Europa, Estados Uni-
dos y Australia han establecido
que el tabaquismo pasivo consti-
tuye una amenaza para la salud
publica. Algunas instituciones,

. tales como el Instituto Nacional

\.
~

parala Salud y Seguridad Ocupa-
cionales de Estados Unidos, han
clasificado el humo del tabaco
€omo un carcindgeno ocupacio-
nal.

El humo de tabaco en el am-
biente contiene multiples compo-
nentes quimicos, méas de cuarenta
de los cuales pueden causar can-
cer en animales y humanos. Este

humo contiene también sustan-
cias que provocan irritacion a los
0jos y las vias respiratorias supe-
riores. El Ilamado “humo de se-
gunda mano”, expulsado a am-
biente por los fumadores, contie-
ne concentraciones de estos com-
puestos quimicos mas elevadas
que las del “humo de primerama
no” que inhala el propio fumador.
Entre los adultos no fumadores,
el tabaquismo pasivo incrementa
el riesgo de padecer cancer de
pulmon, enfermedades coronarias
y accidentes cerebrovasculares.

Beneficios para la empresa

Las politicas de prevencion del
tabaquismo en el ambito laboral
entrafian un beneficio para la sa
lud, tanto de los fumadores como
de los no fumadores. La investi-
gacion evidencia que contribuyen
alareduccion del consumo diario
de cigarrillos entre los fumadores,
y que hacen més probable la abs-
tinencia, al menos durante la jor-
nada laboral.

Por otra parte, el absentismo
laboral es més elevado entre los
fumadores que entre los no fuma-
dores. Los fumadores faltan al
trabajo no sélo como consecuen-
cia de una més alta prevalencia
de enfermedades graves, sino
también debido a trastornos me-
nores como catarros, etc. El coste
del absentismo incluye disminu-
cion de rendimiento, bajas labora-
les, contratacion de trabajadores
sustitutos no experimentados, etc.

Otros costes provocados por €l
consumo de tabaco en e dmbito
laboral estén asociados a primas
de seguros, decoracion y equipa
miento que puede resultar dafiado
por el humo. El andlisis de los be-
neficios alargo plazo de estas po-
|iticas muestra que los costes eco-
némicos de su implantacién son
minimos, mientras que ayudan a
ahorrar dinero alargo plazo.

Una politica sobre el tabaguis-
mo puede dar a la empresa una

mejor imagen, y disminuir los
conflictos entre los empleados
que fuman y los que no lo hacen.

Una palitica global
El impacto sanitario de la ex-

posicién continuada al humo de

tabaco en el puesto de trabajo, es
cada vez més reconocido en todo
el mundo. Los quince Estados

Miembros de la Unién Europea

disponen en la actualidad de al-

gun tipo de legislacion sobre el
consumo de tabaco en espacios
publicos, aunque pocas regulacio-

nes hacen referencia especifica a

ambito laboral. Si establecen, no

obstante, restricciones a consu-
mo de tabaco en centros sanita-
rios, edificios publicos y trans-
porte publico que, evidentemente,
también son lugares de trabajo.
En lugares de trabajo de diver-

o tipo y tamafio de Europa, Esta
dos Unidos y otras regiones, se
han implementado politicas exito-
sas en esta materia. Més de vein-
te afios impulsando tales politicas
han subrayado los principios bé&
sicos que debe incluir una inter-
vencion adecuada:

¢ Poner el acento en el humo del
tabaco y no en el fumador.

¢ Destacar |os derechos delosin-
dividuos a un ambiente seguro.

 Lograr el compromiso y apoyo
de los directivos de las empre-
sas.

o Implicar alos empleados en la
planificacion y desarrollo de
las politicas.

* Educar a toda la plantilla acer-
ca de los riesgos del tabaquis-
mo pasivo.

 Extender las restricciones a to-
dos los niveles de la organiza-
cion.

* Ofrecer alos fumadores apoyo
para superar su dependencia ta-
baguica.

* Hacer un seguimiento continuo

de las poaliticas.
ENSP
Rue de Pascale, 48
B-1040 Bruselas




El centro “Hontza” de Bilbao, evidencia la necesidad de trabajar para racionalizar la
percepcion social sobre las drogodependencias

“HONTZA”: REFORZAR LA PREVENCION PARA
REDUCIR ESTEREOTIPOS

A finales del afio 2001, Céritas abrid en Bilbao un dispositivo
orientado a brindar apoyo basico a drogodependientes sin
techo que dormian en las inmediaciones del Barrio Chino de
la ciudad. Un centro que padece desde su apertura una
enconada resistencia por parte de los vecinos, en lo que
suena a un desafortunado deja vu.

Racionalizar percepciones

La intervencion en el campo de las
drogodependencias parece haberse ins-
talado en los Ultimos afios en una con-
fortable normalidad. Superado el im-
pacto medidtico de la crisis de heroina
que en los afios ochenta padecio nues-
tro pais, parece haberse posado sobre
el fenébmeno una capa de rutina y de-
sinterés social. Si una lectura ingenua
concluirfa que por fin hemos aprendi-
do a convivir con las drogas de mane-
rano conflictiva, basta con que se alce
un pequefio escollo para que empiecen
a resonar los ecos de un pasado que
parecia superado. Este “escollo” puede
[lamarse “botell6n”, “narcosala’ u

“hontzd’. Coinciden en activar €l rece-
lo socid hacia todo aquello que ame-
nace nuestra comoda existencia de ciu-
dadanos hienpensantes.

“Si, pero no en mi casd’, es, junto
con aquella otra perla del “yo no soy
racista, pero...”, unade las frases que
con més frecuencia se repiten cuando
estallan procesos sociales de estas ca-
racteristicas. Procesos que ponen so-
bre lamesa la necesidad de continuar
avanzando en € cambio cultura que
la prevencion requiere.

Explicar e proceso

Culpar a vecino molesto parece
una tendencia dificil deresistir en es-
tos casos. Asi, si revisamos las he-

merotecas de las Ultimas semanas,
veremos cartas al director, entrevis-
tas, etc., salpicadas de apelativos del
tipo: insolidarios, reaccionarios...
cuando no el omnipresente fascista.
Pasamos asi de satanizar alos drogo-
dependientes, a satanizar a los veci-
nos discolos.

En esta dinamica, pueden oirse in-
cluso voces de profesionales aver-
gonzandose en publico por un proce-
S0 social que parece contrariar sus
[lamadas a una movilizacion comuni-
tariaidilica. Pero es que, por més que
nos incomoden, |os vecinos resisten-
tes son, también, la comunidad, la so-
ciedad civil, ala que dirigimos nues-
tros mensgjes y propuestas. Podemos
descalificar su actuacion, pero eso no
cambiaré un &pice su oposicion social
al proyecto.

Mejor serd hacer entre todos un es-
fuerzo por comprender lo que ha ocu-
rrido para que, més alla de la anécdo-
ta dramética, podamos extraer apren-
dizajes que nos garanticen un futuro
con menos sobresaltos. ¢Qué tal si
dejamos de disparar sobre el mensa-
jera?

Implicar ala comunidad

En la Comunidad Auténoma Vasca
Ilevamos catorce afios desarrollando
un trabajo preventivo sin preceden-
tes, y con escaso parangdn en las co-
munidades que nos rodean. Sin em-
bargo, la costumbre y el menor dra-
matismo de los consumos actuales,
han favorecido que se baje la guardia
ante un fendmeno cuyas aristas mas
incomodas parecian definitivamente
pulidas.

Nada més lejos de la redidad. De-
cia el clasico que una comunidad que
olvida su historia, la acaba repitiendo
como farsa. Y en esto parece que es-
tamos. Ojala esta dindmica sirva a
menos para reforzar la necesidad de
continuar apostando por el cambio
cultural que la prevencion implica, en
su compromiso por favorecer una
acercamiento social mas inteligente
a consumo de drogas.

DROGAS: INFORME
MUNDIAL 2001

El fenémeno de las drogodepen-
dencias constituye uno de los de-
safios més complejos a los que
se enfrenta la humanidad en los
abores del siglo XXI. El impac-
to socio-sanitario de los diversos
€ONsUMOos, por una parte, y la ca
pacidad de las redes mundiales
del narcotréfico para condicionar
las politicas de determinados pa-
ises e impregnar con su presen-
cialos flujos financieros interna-
cionales, son agunos de los ele-
mentos a considerar.

Nunca como ahora pudimos
ser tan conscientes de la verdade-
ra escala transnacional del fent-
meno. Basta con que estalle una
guerra en Afganistan, o que se
tambaleen las negociaciones de
paz en Colombia, para que €l
mercado de las drogas ilicitas ex-
perimente cambios cuyas conse-
cuencias solo en los proximos
meses 0 afios seran visibles en las
grandes metrépolis occidentales.

Con &nimo de arrojar alguna
luz sobre la situacion actual del
consumo de drogas ilicitas, el
Programa de Naciones Unidas
para el Control Internacional de
Drogas (PNUCID), publica un
interesante estudio en el que se
andlizan las tendencias mundiales
de los consumos, la produccién y
el tréfico de drogas ilicitas.
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