
Reformar la educación

En todo el mundo existe una
preocupación creciente por re-
formar los sistemas educativos
de tal modo que, además de me-
jorar su eficacia académica, per-
mitan el desarrollo educativo de
contenidos tradicionalmente pe-
riféricos a la cotidianeidad esco-

lar. Un empeño éste en el que
coinciden las más diversas insti-
tuciones internacionales, los Es-
tados y las Organizaciones No
Gubernamentales que intervie-
nen en el campo de la educación.

Una educación para la vida
Con ánimo de contribuir a esta

tarea, dieciocho organizaciones

de otros tantos países de Europa,
Asia, América y Oceanía, se die-
ron cita en julio de 2002 en Mé-
xico DF para reflexionar desde
su experiencia en torno a los cri-
terios pedagógicos que deberían
presidir los procesos de reforma
educativa en marcha.

Los contenidos de la reflexión
y el intercambio fueron los si-
guientes: la educación para la vi-
da, la educación y el aprendizaje
de calidad, el compromiso de los
jóvenes con la reforma educati-
va, y el establecimiento de una
guía de actuación que hiciera los
cambios viables.

Presentación de experiencias
El Seminario permitió la expo-

sición de diversas experiencias
educativas, así como extractar de
ellas sus principales denomina-
dores comunes. 

La Aventura de la Vida fue
presentada como una iniciativa
en marcha en quince países de
Iberoamérica, en proceso cre-
ciente de consolidación, y con
una evaluación cuyos resultados
avalan la eficacia del compromi-
so sostenido de miles de educa-
dores. 

Un ejemplo de “buena prácti-
ca”, en la medida en que ha sido
capaz de concitar a su alrededor
el interés de administraciones
públicas de diverso nivel, de
ONG, de educadores, de familias
y de niños, en un proceso educa-
tivo crecientemente sostenible.

www.iyfnet.org

PROGRAMA “OSASUNKUME, LA AVENTURA DE LA VIDA” AÑO 2003 - MAYO - N.° 80

Boletín informativo sobre prevención
comunitaria de las drogodependencias

LA AVENTURA DE LA
INTERCULTURALIDAD

En una sociedad en la que los
flujos migratorios del Sur hacia
el Norte representan una dinámi-
ca imparable, gentes de diferen-
tes procedencias y culturas esta-
mos destinadas a convivir. Es
preciso, educar a las generacio-
nes más jóvenes en valores y ac-
titudes favorecedoras de la inter-
culturalidad.

Este es el objetivo del progra-
ma Aprendiendo a convivir:
una propuesta para la educa-
ción intercultural, que incluye
una Guía didáctica para el media-
dor y 6 videos, acompañados de
sendas Unidades didácticas, en la
que se propone abordar tan rele-
vante asunto con niños y niñas de
8 a 11 años, desde las familias,
las escuelas o los centros de
tiempo libre educativo.

Se presentan 6 historias dife-
rentes, de 20 minutos de duración
cada una, en las que un grupo de
niños y niñas representan sus vi-
vencias desde un enfoque inter-
cultural y abordando aspectos tan
relevantes como el reconocimien-
to de la otra persona, la ayuda
mutua para vencer dificultades, la
confianza, el respeto por la dife-
rencia, la solidaridad, las diferen-
cias culturales, etc.

www.edex.es

La International Youth Foundation (IYF) es una ONG de
acción social que desarrolla en todo el mundo programas

dirigidos a mejorar las condiciones de vida de niños y
jóvenes. En julio de 2002 tuvo lugar en México DF un

Seminario de la IYF bajo el título “¿Qué funciona en el
campo de la reforma educativa?”, en el que participaron

organizaciones sociales de cuatro continentes.

ONG de cuatro continentes señalan las directrices para una educación de calidad

LA AVENTURA DE LA VIDA: 
UNA BUENA PRÁCTICA EN EL CAMPO 
DE LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD

S U M A R I O
• La Aventura de la Vida: una buena práctica en el campo de la educación para la salud.
• La aventura de la interculturalidad.
• Leonardo Mantilla. Psiquiatra colombiano especialista en Habilidades para la Vida y asesor

de la OPS en materia de Escuelas Promotoras de Salud: “Las agencias internacionales de de-
sarrollo apuestan por un enfoque educativo centrado en habilidades para la vida.”

• Los jóvenes que ven habitualmente fumar en las películas tienen un mayor riesgo de hacer-
se fumadores.

• Se convocan los Premios Mentor de Prevención.
• Fiesta y drogas.
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¿Qué es una Escuela Promoto-
ra de la Salud?

Uno de los sellos distintivos de la
estrategia de Escuelas Promotoras
de Salud es que busca fomentar ver-
daderos procesos de promoción de
la salud en el ámbito escolar. En es-
te sentido, una escuela promotora
de salud es una institución educati-
va cuyos integrantes (personal do-
cente, directivos, familias, escola-
res) han tomado la decisión explíci-
ta de trabajar juntos para mejorar
las condiciones de salud y bienestar
de la comunidad educativa. En esta
escuela, el fomento de la salud ocu-
pa un lugar importante en la agenda
diaria de prioridades institucionales,
así como en la cultura escolar.

La construcción de una Escuela
Promotora de la Salud supone el de-

sarrollo simultáneo y complementa-
rio de tres componentes principales:
la creación y mantenimiento de am-
bientes (físicos y psicosociales) es-
colares saludables; las acciones de
educación para la salud con enfoque
integral; y la oferta de servicios de
salud y alimentación sana a la po-
blación escolar.

En este marco, el modelo de
Habilidades para la Vida ha mos-
trado su eficacia. ¿Qué y cuáles
son estas habilidades?

En 1993, la División de Salud
Mental de la OMS comenzó a di-
vulgar una iniciativa para la educa-
ción en Habilidades para la Vida
(HpV) en las escuelas. Se hacía re-
ferencia a un grupo de diez habili-
dades consideradas necesarias para

el fortalecimiento de la competencia
psicosocial: conocimiento de sí mis-
mo; empatía; comunicación aserti-
va; relaciones interpersonales; toma
de decisiones; solución de proble-
mas y conflictos; pensamiento críti-
co; pensamiento creativo; manejo
de emociones y sentimientos; y ma-
nejo de las tensiones y el estrés.

En los últimos años, distintas
agencias de cooperación internacio-
nal, ONG y organismos oficiales se
han interesado en la educación en
HpV, y han comenzado a incluirla
en sus propuestas. Agencias como
UNICEF, UNESCO o el Banco
Mundial utilizan el término “skills-
based health education” para refe-
rirse al tipo de educación para la sa-
lud que incluye la enseñanza de es-
tas destrezas.

¿Cuál es la clave de este mode-
lo que permite su uso ante situa-
ciones tan diversas como el consu-
mo de drogas, la violencia o la
educación afectivo-sexual?

En primer lugar, la naturaleza ge-
nérica de las diez habilidades, en el
sentido de que una misma destreza
tiene aplicación y utilidad en diver-
sas situaciones psicosociales. Si,
por ejemplo, un joven aprende a co-
municarse asertivamente, esa habili-
dad puede resultarle muy útil en si-
tuaciones relacionadas con su vida
sexual, el manejo de la presión de
los amigos para fumar, o hacer fren-
te a situaciones de violencia.

Por otra parte, sin desconocer la
importancia de los contextos socio-
culturales, estas diez habilidades
son potencialmente relevantes para
un niño o una joven en cualquier
parte del planeta. Todos los niños de
los países industrializados o de los
menos desarrollados deben, por
ejemplo, tomar decisiones a diario,
aprender a resolver problemas o
manejar sus propias emociones.

Otro elemento que explica la
efectividad del modelo en una gama
tan amplia de problemas psicosocia-
les es la existencia de factores de
riesgo, protectores o de resiliencia
comunes a las diversas situaciones.
La educación para la salud con en-
foque integral requiere abordar la

educación en valores y actitudes, así
como las habilidades necesarias pa-
ra tomar decisiones y vivir una vida
saludable. Las HpV constituyen una
especie de “puente” entre lo que sa-
bemos (información, conocimien-
to), lo que pensamos, sentimos o
creemos (actitudes, valores) y lo
que finalmente hacemos y cómo lo
hacemos.

¿Qué papel debe jugar un edu-
cador para favorecer el entrena-
miento de sus estudiantes en Ha-
bilidades para la Vida?

En este modelo el docente se con-
vierte en un facilitador del proceso.
Si bien es cierto que dichas habili-
dades no sólo pueden aprenderse en
el aula, los cambios y características
de la sociedad contemporánea han
aumentado la importancia de los
procesos escolares educativos es-
tructurados y controlados en el de-
sarrollo y fortalecimiento de las
HpV, especialmente en el caso de
los niños, las niñas y los jóvenes
que provienen de hogares con me-
nos oportunidades socioeconómicas
y culturales.

El maestro o la maestra, en su pa-
pel facilitador de la educación en
HpV, debe crear dentro del aula un
clima de confianza, respeto y “segu-
ridad” que garantice que los escola-
res puedan expresarse con libertad
sobre temas tan personales e ínti-
mos como sus emociones y senti-
mientos. Esta atmósfera “segura y
controlada” es indispensable para
que niños y niñas se aventuren a
compartir sus experiencias y viven-
cias, y a poner en práctica formas
novedosas de relacionarse y mane-
jar distintas situaciones.

Resolver problemas, pensar de
manera crítica, conocerse a sí mis-
mo o ser empático, son habilidades
psicosociales que no pueden apren-
derse mediante los métodos tradi-
cionales de “tiza y pizarra”, por lo
que el facilitador de los procesos de
educación en HpV necesita estar fa-
miliarizado no sólo con los aspectos
teóricos y conceptuales del enfoque,
sino con un repertorio amplio de
métodos y técnicas interactivas y
participativas.

El próximo mes de junio, Leonardo Mantilla visitará
España, invitado por EDEX, para dinamizar en Madrid un
Seminario sobre Habilidades para la Vida. Funcionario y

consultor del Ministerio de Salud durante varios años,
participó en la difusión y la validación en Colombia del

modelo de Habilidades para la Vida. Desde 1996 se involucra
en el desarrollo de Escuelas Promotoras de Salud en su país,
así como en actividades de esta Estrategia coordinadas por la

Organización Panamericana de la Salud.

Leonardo Mantilla. Psiquiatra colombiano especialista en Habilidades para la Vida y asesor de la OPS 
en materia de Escuelas Promotoras de Salud

“LAS AGENCIAS INTERNACIONALES DE DESARROLLO 
APUESTAN POR UN ENFOQUE EDUCATIVO CENTRADO 
EN HABILIDADES PARA LA VIDA”



A vueltas con el glamour
El cine y la moda constituyen un

terreno particularmente fértil para
las actividades de comercialización
de la industria del tabaco, ofrecien-
do un potencial inmenso para in-
fluenciar al público; sobre todo a
los jóvenes. Realmente, el cigarri-
llo no tiene por sí mismo ninguna
personalidad, ni clase social ni
emociones. Se trata de un cilindro

compuesto de tabaco, papel, cola y
hasta 600 productos químicos. Es
el único producto de consumo
existente que ha sido diseñado para
crear y mantener la adicción, y que
acaba matando a la mitad de sus
usuarios habituales. Pero en manos
de una estrella de la pantalla, ese
cilindro se convierte en un instru-
mento poderoso. Sirve de apoyo
perfecto para los actores, cuando

están felices, cuando están tristes,
cuando tiene problemas, cuando no
los tienen, cuando están enfadados,
cuando están tranquilos e incluso
cuando no tienen nada que hacer.

Las estrellas de la gran pantalla
(y de la pequeña) son héroes en
nuestros días. Los jóvenes que ven
fumar en las películas tienen ma-
yor propensión a ser fumadores.
Las compañías tabaqueras lo sa-
ben muy bien. Los cigarrillos
Marlboro, primera marca de Philip
Morris, han aparecido al menos en
28 de las películas más taquilleras
de Hollywood de los últimos diez
años; un récord que no han conse-
guido superar ni las estrellas de
carne y hueso más famosas.

Los adolescentes no fumadores
cuyas estrellas favoritas fuman con
asiduidad en la pantalla, tienen
dieciséis veces más posibilidades
de tener en el futuro actitudes po-
sitivas con respecto al tabaco. Y lo
que es aún más importante, el 31%
de los adolescentes que han visto
más de 150 escenas de fumadores
en las películas, tanto en cines co-
mo en vídeo o en televisión, han
probado un cigarrillo, mientras
que la experimentación con tabaco
baja al 4% de los adolescentes que
han visto menos de 50 escenas.

Desde 1988 a 1997, el 85% de
las 25 películas más taquilleras de
Hollywood contenían escenas en
las que el uso de tabaco estaba
presente, la tasa más alta desde ha-
ce medio siglo. Un tercio de los
filmes considerados para adoles-
centes y una quinta parte de las pe-
lículas destinadas a niños, mostra-
ron logotipos de marcas de cigarri-
llos.

Llamada a la acción
La OMS pide a la industria del

espectáculo, y en particular al
mundo del cine y de la moda, que
deje de promover un producto que
lleva a la muerte a uno de cada dos
consumidores habituales. Con este
propósito, invita a la industria del
cine a que:

• Certifique que no obtiene fi-
nanciación alguna provenien-
te de la industria del tabaco.
Los productores deberían in-
cluir un certificado en los cré-
ditos de la película declaran-
do que ninguna persona de la
producción ha recibido algún
tipo de pago (dinero en metá-
lico, cigarrillos gratuitos u
otros regalos, publicidad gra-
tuita, préstamos sin intereses
u otras ventajas) a cambio de
usar o mostrar tabaco en la
película;

• Exigir fuertes medidas publici-
tarias contra el tabaco. Los es-
tudios y las salas de cine de-
berían difundir un mensaje
publicitario enérgico antes de
la proyección de cualquier pe-
lícula en la que haya presencia
del tabaco, sea cual sea la
edad del público a la que esté
destinada;

• Dejar de identificar las marcas
de tabaco. No debe haber
identificación alguna de mar-
cas de tabaco ni de imagen de
marca de un producto de taba-
co (como por ejemplo carte-
les) en las escenas o en segun-
do plano;

• Aplicar un sistema de clasifi-
cación de las películas. Todo
uso del tabaco o la presenta-
ción de un anuncio publicita-
rio o de una imagen favorable
al tabaco, debería implicar
que esa película fuera clasifi-
cada dentro de la categoría pa-
ra adultos, o que se requiriera
la autorización de los padres.
Estas películas podrían obte-
ner una clasificación menos
restrictiva si, mediante vota-
ción especial, los responsables
estiman que la presentación
del tabaco refleja de manera
clara y sin ambigüedades los
peligros y las consecuencias
del tabaquismo.

www.who.int

Boletín informativo sobre prevención
comunitaria de las drogodependencias
Boletín informativo sobre prevención
comunitaria de las drogodependencias

La Organización Mundial de la Salud convoca este 31 de
mayo el Día Mundial sin Tabaco. En esta ocasión, el mundo

del cine y de la moda están en el punto de mira de la
institución. La aprobación por unanimidad del Convenio
Marco de Control del Tabaquismo por parte de los 190
Estados miembros de la OMS, y el premio concedido al
Comité Nacional de Prevención del Tabaquismo del que

EDEX es miembro, por su acción en el campo de la
prevención, dotan a esta jornada de especial significación.

Un 31 de mayo con especial trascendencia por la aprobación del Convenio internacional sobre tabaco

LOS JÓVENES QUE VEN HABITUALMENTE FUMAR 
EN LAS PELÍCULAS TIENEN UN MAYOR RIESGO 
DE HACERSE FUMADORES
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La Fundación
Mentor es una Fundación internacio-

nal no gubernamental, independiente y
no lucrativa, comprometida con la pro-
moción de la prevención de las drogo-
dependencias entre los jóvenes y la
promoción del bienestar social. Integra-
da por organizaciones de todo el mun-
do, asume la responsabilidad de divul-
gar la trascendencia de la prevención,
la efectividad de sus acciones, los crite-
rios que deben presidir las intervencio-
nes preventivas, y, en definitiva, contri-
buir a dotar de calidad y rigor a la pre-
vención.

La convocatoria
La Fundación Mentor ha convocado

el Premio de Prevención que lleva su
nombre. Una convocatoria que permiti-
rá a todas las organizaciones partici-
pantes, de cualquier lugar del mundo,
dar a conocer su trabajo y sus proyec-
tos, y que en términos globales ayuda-
rá a identificar y divulgar las mejores

prácticas en la materia. El plazo de pre-
sentación de propuestas comenzó el pa-
sado 20 de mayo y finalizará el próxi-
mo 30 de junio de 2003. Pueden pre-
sentar sus propuestas cualquier ONG u
organización no lucrativa que desarro-
lle proyectos en el campo de la preven-
ción.

Los premios
Dos premios han sido previstos:
1) Premio al Logro, dotado con

100.000 €, recompensará a una organi-
zación por el desarrollo exitoso de un
proyecto de prevención. Los proyectos
que concursen en esta modalidad debe-
rán ser capaces de demostrar su efica-
cia, presentando resultados significati-
vos y mensurables en la población dia-
na. El premio pretende apoyar la conti-
nuidad del proyecto y su difusión.

2) Premio a la Innovación, dotado
asimismo con 100.000 €, financiará la
actividad de una organización que im-
pulse un proyecto preventivo innova-

dor, creativo y prometedor, que mues-
tre el modo en que mejora iniciativas
preexistentes. El premio permitirá eva-
luar e identificar el impacto potencial
del proyecto.

El procedimiento
La presentación de proyectos deberá

hacerse on line a través de la siguiente
página web: www.mentoraward.org, en
la que se encuentran los formularios en
los que los proyectos deberán ser pre-
sentados, y las instrucciones a seguir
para su cumplimentación. Estos se en-
cuentran disponibles únicamente en in-
glés, por lo que deberán ser rellenados
en este idioma. No son elegibles pro-
yectos que hayan sido apoyados o fi-
nanciados por Mentor.

La Ceremonia de entrega de premios
tendrá lugar en la Casa de la Ópera de
Zurich, Suiza, el 11 de octubre de
2003, contando con la presencia de la
Reina de Suecia.

award@mentorfoundation.org
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ETXEBIZITZA ETA
GIZARTE GAIETAKO SAILA

DEPARTAMENTO DE VIVIENDA
Y ASUNTOS SOCIALES

En convenio:Es una iniciativa:

Divulgar y dignificar la prevención son acciones que contribuirán a conocer con mayor
profundidad una estrategia de intervención que a menudo encuentra dificultades para ser

definida de manera nítida e inequívoca. La convocatoria de este premio internacional es una
de esas oportunidades de sacar a la luz las trascendencia de la prevención, y de dar a

conocer la existencia de múltiples iniciativas en este campo.

La Fundación Mentor lanza una convocatoria que finaliza el próximo 30 de junio

SE CONVOCAN LOS PREMIOS MENTOR
DE PREVENCIÓN DE LAS DROGODEPENDENCIAS

FIESTA Y DROGAS

Se ha producido una creciente
vinculación entre el consumo de
drogas y la experiencia de salir
de fiesta, generalmente los fines
de semana. Aunque salir no
equivale a consumir drogas, y
mucho menos sustancias ilícitas,
consumir drogas es una expe-
riencia que, en nuestros días,
apenas se practica fuera del
tiempo y el espacio de la fiesta.
De ahí la necesidad de que las
actuaciones preventivas desarro-
lladas en los diversos escenarios
sociales (escuela, familia, etc.)
encuentren también en los espa-
cios lúdicos oportunidades de
desarrollo.

Conscientes de esta realidad,
el Observatorio Vasco de las
Drogodependencias presenta
una publicación titulada: Dro-
gas ilícitas, vida recreativa y
gestión de riesgos. El libro, ade-
más de dibujar el perfil del con-
sumo de drogas ilícitas en el Pa-
ís Vasco, y los riesgos de diver-
sa naturaleza asociados al mis-
mo, presenta un marco teórico
que permite fundamentar las ac-
tuaciones en este campo, así co-
mo algunas experiencias euro-
peas y locales en la materia.

Un intento de reflexión sobre
una propuesta de intervención
cuya evaluación permitirá en el
futuro conocer en toda su poten-
cialidad.

www.drogomedia.com


